Taller de Orientacidon Vocacional

Ejercicios de autoexploraciéon

Empecemos por algunos conceptos que son importantes recordar:

Destrezas o Talentos: aquellas cosas que se te hacen muy féciles, las logras con facilidad vy

con poca practica te salen muy bien, es como si de nacimiento ya venia contigo.
Habilidades: cosas que haces muy bien porque las has aprendido, las has practicado tanto
que ya te salen naturalmente.

Intereses: todo aquello que capta tu atencién lo suficiente como para que quieras
permanecer en eso un rato, sin fastidiarte, te apasiona.

Descubro mis talentos y habilidades

Encontrar aquello en lo que me destaco puede ser muy dificil si no he pensado nunca sobre
esto, o creo firmemente que no soy bueno para casi nada. Pero debes saber que todos
tenemos talentos y habilidades que podemos desarrollar y convertir en nuestras fortalezas.

Ejercicio 1: Para descubrirlas en ellas, piensa sobre estas preguntas:

e (Qué cosas se me hacen muy faciles de hacer?, desde el primer momento que lo
intenté fue sencillo saber cédmo hacerlo, y aprendi muy répido.

e ;Sobre qué temas he estudiado por mucho tiempo?, lo he practicado, he hecho

formaciones extra.

e (Qué cosas puedo hacer con agrado, no es dificil ni tedioso para mi, porque me sale

répido?
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e ;De cudl tema he leido o estudiado tanto que tengo mds informacién que otras
personas?

e (De cudl habilidad he tenido profesor particular o clases?

Con estas respuestas puedes hacerte una idea de tus habilidades, ahora vamos a pensar
sobre otras ideas que también te pueden servir, completa estas frases:

Me doy cuenta de que para mi es muy fécil hacer:

Mis familiares me dicen que soy muy bueno haciendo:

Mis amigos siempre me piden ayuda con:

En el colegio podia ayudar a mis compafieros a explicarles la materia:

Manejo mucha informacién que otras personas ni conocen de:

En los trabajos en grupo en el colegio, siempre preferia hacer:

Me siento muy cdmodo/a cuando tengo que hacer:

Cuando hago no tengo que pensarlo

mucho, me sale natural y sin esfuerzo.
Si veo un video de YouTube sobre como hacer

inmediatamente tengo una idea muy clara de cémo hacerlo y me sale bien.
En el colegio, las materias/asignaturas en las que salia mejor eran:

En la clase de casi nunca tenia que

estudiar de lo facil que era comprenderla.
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Cuaondo jugaba de niflo con otros, siempre se me hacia facil jugar o ganar en:

He practicado tantas veces hacer

que ya me sale con mucha naturalidad.

Saquemos conclusiones: Lee de nuevo tus respuestas y piensa {qué tienen en comun?
Escribe esas destrezas que se repiten:

Descubro mis intereses

No siempre tenemos claro lo que nos gusta, en ocasiones nos atraen demasiadas cosas, muy
variadas, en otras puede que no me guste nada lo suficiente, pero es importante que
consideres que todos tenemos gustos por algunas cosas o temas, no importa lo reducido y
especifico o lo amplio que estos sean.

Ejercicio 2: Para ayudarte a descubrirlos, piensa y completa estas frases:

e De entre todas mis tareas y responsabilidades, lo que prefiero hacer es:

e Me gustaria tener un amigo o amiga que le gustara hacer conmigo:

e Cuando estoy muy estresado o presionado, me gusta poder dedicarme un rato a:

e Las peliculas que mdas me gustan son las que tienen que ver con:

e Siempre he tenido ganas de hacer o aprender:

e Me interesan mucho los programas de tv sobre:

e Me encanta conversar sobre;

e EnInstogram me gustan las cuentas de;:

e Sipudiera tener un canal de YouTube lo haria de:
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e Lo que mds me divierte es:

e Me gustaria tener una cuenta no personal en Instagram para hablar de:

e De nifo me encantaba jugar a que yo era:

e EnYouTube me gustan mucho los videos de:

e Cuando era nifio me imaginaba que de grande seria:

e A veces he pasado muchas horas de mi dia haciendo:

e Me gustaria intentar:

e Suefo con poder hacer:

e Situviera muchisimo dinero, trabajaria de gratis haciendo:

Una vez mds, piensa en lo que tienen en comun todas tus respuestas, e intenta identificar
los temas en los cuales coinciden tus intereses. Pueden ser varios o unos pocos, eso va a
depender exclusivamente de ti, tu personalidad y tu forma de ser.

Las respuestas que diste, (0 qué area de inteligencia pertenecen?, asignale 1 punto a cada
unaq, y anota los resultados en la tabla de MIS INTELIGENCIAS. Una respuesta puede
corresponder a un drea de inteligencia o a varias.

Ejercicio 3: Las asignaturas del colegio también nos ayudan con tu perfil. Completa el
siguiente cuadro sobre cdmo era tu rendimiento en el colegio, sefiala para cada asignatura
las respuestas que correspondan, en cada asignatura tendrds 2 respuestas, una en cada
seccidn (azul y rosa), por ejemplo, si te encantaba la asignatura y se te hacia muy facil. En la
columna final suma los puntos para cada asignatura:
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MATERIA Me La pasaba | No me Seme Tenia que Puntuaciéon | Area
encantaba bien, pero | gustaba hacia estudiarla total
normal para muy fécil | para poder
nada pasar
Costellano y literatura 2 1 0 1 0 LingUistica
Filosofia 2 1 0 1 0 LingUistica
Artes 2 1 0 1 0 LingUistica
Historia 2 1 0 1 0 Linglistica
Geogrofia 2 1 0 1 0 Linglistica
Idiomas (inglés, francés, 2 1 0 1 0 Linglistica
aleman, etc)
Ciudadania 2 1 0 1 0 Interpersonal
Psicologia Interpersonal
Disefio 2 1 0 1 0 Visoespacial
Contabilidad 2 1 0 1 0 Logico-
matematico
Matemdticos 2 1 0 1 0 Légico-
matemdatico
Biologia 2 1 0 1 0 Naturalista
Ciencios Naturales 2 1 0 1 0 Naturalista
Fisica 2 1 0 1 0 Logico-
matematico
Quimica 2 1 0 1 0 Légico-
matematico
Computacién/ 2 1 0 1 0 Logico-
informatica matemdtico
Educacién Fisica / Deporte Kinestésico-
corporal
Mdusica Musical-
auditiva
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Mis Inteligencias

Aqui haremos un resumen de los resultados en los ejercicios 1, 2 y 3. Cada respuesta de los
ejercicios 1y 2 tienen 1 punto, y en el ejercicio 3 sumas los puntos de la columna final de
totales.

Logico-matematico Mi perfil de inteligencia

LingUIStiCO Logico-matematico ‘

Linguistica ‘

Visoespacial

Visoespacial ‘
Musical-auditiva _ N
Musical auditiva ‘
Kinestésico-corporal Kinestésico corporal |
Interpersonal ‘
Interpersonal
Naturalista ‘
Noturalista 5 10 15 20 25 30 35

Ahora que has pensado un poco sobre las cosas que te gustan y en las que te destacas,
vamos a hacer una lista donde las identifiques facilmente.
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Aqui escribiremos un resumen de todo lo anterior, pero quiero que sélo anotes lo que salid
mas destacado, sélo las que tuvieron mejores puntuaciones:

Mis destrezas Mis habilidades Mis Intereses

Mis areas de inteligencia

Hacia dénde voy

Tal vez pensaste, antes de iniciar este curso, que una decisién vocacional
4. tiene que ver con la carrera que vas a estudiar, y ya. Estoy segura que ya
sabes la importancia de conocer el destino para poder trazarnos el plan
de ruta correcto que nos lleve a él. Por esa razon te invito a que escribas a
continuacion todas las ideas que tengas sobre el estilo de vida que

quieres tener en tu futuro, y a partir de ahi, trazamos el mapa que te
conduzca.
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¢,Como serd mivida en el futuro?
Procura describir el lugar donde vives, con quién, la ropa que usas diariomente, el lugar donde
trabajas, el tipo de personas con las que trabajas, a quién sirves, quién es tu cliente, cudl es el
propdsito de tu trabajo, qué tan feliz te sientes, qué le da sentido a tu vida cada dia.

Ya que tienes un poco mas claro el destino, vaomos a hacer una lista con las cosas que
necesitards para llegar a tu meta. Completa el siguiente cuadro:

¢{Qué necesito para construir ese futuro que quiero?

Habilidades Conocimientos Experiencia

VY VYV vV V7V ¥V ¥V VIV -

https://psicoformando.com @ PsicoFormando @ PsicoFormandoSC 0

psicoformando.sc@gmail.com
PsicoFormando O PsicoFormando PsicoFormando 6 O



Filtros de busqueda

Para filtrar opciones, debemos delimitar las condiciones que se ajustan a ti y a tu realidad.
Aqui debes tomar en cuenta tu estilo de vida, tu estilo de aprendizaje, el tiempo que esperas
dedicarle, la realidad de tu familio, los recursos con los que cuentas. Para que tengas una
ideq, tienes a continuacién una lista, marca aquellas condiciones que sean importantes para
ti.

Si No

Debe conducir a un grado académico (licenciatura)

Necesito compartir el tiempo entre trabajo y estudios

Debe ser una institucién publica o subsidiada

Debe ser Unicamente una universidad de renombre

Puede estudiarse en cualquier horario

Puede ser en un instituto privado, puedo pagar la matricula

Puedo dedicarme de 3 a 5 afos para graduarme

Puedo dedicarme completamente a estudiar

Prefiero que sea presencial

Debe estudiarse en el dia

Necesito graduarme antes de 3 afos para empezar a trabajar

Debe estar cercona a mi casa

Mi familia puede mantenerme hasta que me gradue y empiece a trabajar

Prefiero que sea online o a distancia

Estoy dispuesto a viajor o mudarme si es necesario para estudiar
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¢, Qué otras condiciones son importantes para ti?

Qué rutas me llevan hasta donde quiero llegar

Las opciones profesionales son infinitas, existen muchas maneras de formarte para aquello
que has planeado, y es momento de revisar la mayor cantidad de opciones posible. Sélo asi
estards seguro de que escogiste lo que de verdad tenia sentido para ti, y no Unicamente la
opcidn que conocias.

Area de interés profesional Carreras, cursos, talleres y formaciones
disponibles

VY VYV vV V7V ¥V ¥V VIV -

https://psicoformando.com @ PsicoFormando @ PsicoFormandoSC 0

psicoformando.sc@gmail.com
PsicoFormando O PsicoFormando PsicoFormando 6 O



4 .
Prico

Formando A D O A

Ahora que ya sabes lo que quieres de tus estudios, escoge entre las opciones disponibles,

cudles se ajustan mejor a tu perfil y a tus condiciones y escribelas a continuacion:

iListol, ya sabes cudl es la ruta que tomards para llegar a tu destino. Completemos este
proceso con un plan bien definido.

™
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Los préximos pasos a dar para iniciar mi camino, son:
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