
 

 

GUÍA DE FRASES MODELO:  

“QUÉ DECIR Y CÓMO DECIRLO” 
 

Objetivo: Ofrecer frases simples, funcionales y adaptadas al lenguaje 

natural de los chicos, para iniciar, mantener y reparar interacciones 

sociales. 

 

SALUDAR 

• “Hola, ¿cómo estás?” 

• “¡Buenos días!” 

• “¿Qué tal tu día?” 

 

PEDIR PARTICIPACIÓN O PERMISO 

• “¿Puedo jugar con ustedes?” 

• “¿Te puedo acompañar?” 

• “¿Me prestas un color?” 

 

MOSTRAR INTERÉS 

• “¡Eso suena interesante! ¿Cómo lo hiciste?” 

• “Me gusta lo que estás diciendo” 

• “¿Puedes contarme más de eso?” 

 

RESPONDER CUANDO OTRO HABLA 

• “A mí también me pasa” 

• “¡Qué bueno!” 

• “No lo sabía, gracias por decirlo” 

 

  



 

 

 

DECIR QUE NO (SIN HERIR) 

• “Gracias, pero no quiero ahora” 

• “Prefiero hacer otra cosa” 

• “No me gusta mucho, pero está bien si tú quieres hacerlo” 

 

REPARAR ERRORES SOCIALES 

• “Perdón si hablé muy fuerte” 

• “No quise ser grosero” 

• “Me doy cuenta que no estuve bien ¿Podemos intentarlo de nuevo?” 

 

Consejo para mamás: Practiquen estas frases con juegos de rol breves y 
con tono realista. Pueden usar muñecos o juegos de mesa como excusa 
para practicar. 

 


