
10 reglas sociales que tu hijo necesita conocer10 reglas sociales que tu hijo necesita conocer10 reglas sociales que tu hijo necesita conocer

Objetivo: Presentar de forma visual y concreta los principales códigos sociales que muchos 
                  chicos con autismo no captan de manera natural.

Reglas básicas:Reglas básicas:Reglas básicas:

1. Mira a la cara de la persona (aunque sea breve)

2. No hables todo el tiempo de lo mismo, deja que otros también hablen

3. Escucha con atención, aunque el tema no te encante

4. No te acerques demasiado: mantén un paso de distancia

5. Saluda al llegar y despídete al irte

6. Si alguien está molesto, dale espacio

7. No interrumpas, espera a que el otro termine

8. Usa un tono de voz suave, no grites ni susurres

9. Si no entiendes algo, puedes preguntar sin miedo

10. A veces la gente no quiere hablar, y eso está bien

Hola.!

Hola.!
Hasta luego.!

Sugerencia: imprime esta infografía, pégala en 
  casa y repásenla juntos cada semana. Haz que 

   tu hijo elija una regla para practicar cada día.
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