
LISTA DE OBSERVACIÓN PARA MADRES: “¿CÓMO 

RESPONDE MI HIJO A DIFERENTES CONTEXTOS 

SOCIALES?” 

Objetivo: Ayudarte a identificar patrones, señales y momentos críticos en 

los que tu hijo necesita más apoyo para leer y adaptarse a señales 

sociales. 

OBSERVA EN ESTOS CONTEXTOS: 

Contexto Observa si tu hijo… Marca  si lo 
hace 

En el recreo 
Se acerca a otros sin invadir 
espacio ☐ 

En una conversación Mantiene contacto visual breve ☐ 

Cuando otro habla Espera su turno para hablar ☐ 

Si el otro cambia de 
tema 

Se adapta al nuevo tema ☐ 

Cuando alguien se 
enoja 

Nota el cambio y se detiene ☐ 

En grupo 
Usa frases para participar (ej. “yo 
quiero”) ☐ 

Cuando se despide 
Usa una frase de cierre 
adecuada ☐ 

Si lo ignoran Reacciona sin ofenderse o insistir ☐ 

Cuando quiere algo ☐ 

Al cometer un error 

Pide con cortesía 

Intenta corregirlo u 
ofrecer disculpas ☐



Pistas: Si hay varios ítems sin marcar, elige uno para practicar esa 

semana. No trabajen todos a la vez. Lo importante es la constancia, no la 

perfección. 




